
Localité traversée Localité traversée 

Limite départements Limite départements

 Paris : Porte d'Orléans 39  Breuillet...........................................................................  D82

 Limite départements Seine – Haut de Seine 46  Carrefour D82 – D132....................................................  D132

1  Montrouge : Avenue Aristide Briand …...............  D920 50  Chauffour-lès-Etréchy.....................................................  D148

2  Bagneux : avenue Victor Hugo..............................  D77  52  Etréchy 

     Avenue Louis Pasteur ............................................... Avenue 54  Franchir la Juine …...................................... à droite  D17

3      Avenue Paul Vailland Couturier 60  Faubourg-St-Pierre (à l'est d'Etampe) …....à droite  Route

4  Bourg-la-Reine Avenue de Monrouge 64  Ormoy-la-Rivière 

     À gauche : Rue de Fontenay ….................................  D74 65  A droite Franchir la Juine 

5      A droite : Boulevard Maréchal Joffre ….....................  D920 65  Carrefour Route – D49 ..................................................  D49

6  Sceaux : à droite All d'Honneur ….......................  Allée 72  Carrefour D49 – Rue Victor Griffuelhes ........................  D491

7      A gauche Avenue Le Brun ........................................  D77 78  Méréville – Contrôle n°1 ..............................................  D145

8      La Croix de Berny - Passer sous A86 81  Montreau ........................................................................  Route

 Antony : Avenue Léon Blum 83  Limite départements Essonnes – Loiret

10      RP : Avenue François Molé 85  Andonville …...................................................................  D22

 Limite dépts Haut-de-Seine - Essonnes 88  carrefour D22 – D110 …................................................  D110

11  Verrière-les-Buissons : Rue Marius Hué 89  Erceville

12      Pont sous LGV 100  Spuis

     à gauche piste cyclable …..........................................   P. C. 105  Aschères-le-Marché …...................................................  D11

 Massy : Avenue des Martyrs des Soweto …  D156e 109  Saint-Germain-le-Grand …............................................  Route

13      RP avenue du Président Allendé ..............................  D120 111  Neuville-aux-Bois

     RP Avenue Raymond Aron .......................................  D156 116  Bouzy-lez-Neuville

14    Gare de Massy : Départ Décalé 119  Carrefour des Vallées d'Orléans....................................  RF

 Palaiseau : Av, de la Grande Ceinture  Micro portion Gavel pour éviter les abords d'Orléans

15      Passer sous la  A126 126  Près de Chanteau ..........................................................  D101

     Rue Edouard Branly...................................................  Rue 135  Orléans…..................................................Cathédrale

     Rue Victo Hugo 137  Pont de l'Europe sur la Loire

16      RP A droite rue du 8 mai 1945...................................  D988 137  A droite : Bord de  Loire

     Rue de Paris 142  Pont St Nicolas sur le Loiret

17      A Gauche Rue Lazare Hoche ...................................  Rue 143  St-Hilaire-St Mesmin

     Franchir l'Yvette 147  Mareau-aux-Prés

 Villebon-sur-Yvette : rue A. Schweitzer : 151  St-Hilaire-St Mesmin ....................................................  D951

18      Passer sur A10 159  La Croix Blanche …....................................... à droite  D19

 Villiers :  Rue de Villiers 163  Franchir la Loire

     Rue de Villebon 164 BPF Beaugency - Contrôle n°2.................................... 

20  Saulx-les-Chartreux à droite Chemin des Galennes 168  Limite départements Loiret – Loir-et-Cher

 Carrefour Chemin – D118 …..................................  D118 170  Lestion : prendre piste cyclable .....................................  P. C.

 Villejust : Route d'Orsay 179  à gauche Franchir la Loire

22  Carrefour D118 – D59 ...................................................  D59 180  à droite : Bord de Loire ..................................................  D951

25  Carrefour D 59 – D35 puis D446....................................  D446 183  Carrefour D951 – D112a …...................... à gauche  D112a

27  Carrefour D446 – D3......................................................  D3 188 BPF Chateau de Chambord .........................................  D33

35  La Roncière à gauche Rue Saint Méry..........................  D152 195  Huisseau-sur-Cosson ....................................................  D72

38  Bruyères-le-Chatel .........................................................  D82 202  Passer sous la D956 puis longer la Loire
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Km Route Km Route



Localité traversée Localité traversée 

Limite départements Limite départements
204  Blois… ............................................................................  D751 506  Carrefour D412 – D34 …................................................  D34 
209  Carrefour D751 – D173  tout droit bord de Loire...........  D173 512  Cloulas ….................................................... à  Gauche  Route
217  Candé-sur-Beuvron .......................................................  D751 521 BPF Villebois-Lavalette ................................................  D17
217  Franchir le Beuvron 537  Palluaud ….....................................................  à droite  D78
229  Limite depts Loir-et-Cher - Indre-et-Loire 547  Carrefour D78 – D17 …..................................................  D17
230  Mosnes ….................................................... à gauche  D123 550 BPF Aubeterre-sur-Dronne .......................................... 
232  Carrefour D123 – Route …............................................  Route 559  Limite dépts Charente – Dordogne …......................  D5
236  Souvigny-en-Touraine …................................................   D80 559  Saint-Aulaye-Puymangou ..............................................  D5
246 BPF Chisseaux à 1 Km Chenonceaux ....................... 564  Carrefour D5 – D10 ……............................  à gauche  D101
246  Franchir le Cher 576  Carrefour D10 – D123E1 ……....................  à droite D123E1
256   Luzillé 576  Limite départements Dordogne – Gironde 
264  Chédigny ........................................................................  D25 579  Carrefour D123E1 – D123E2 ….................................... D123E2
274 BPF Loches – Contrôle n°3 .........................................  D93 583  Carrefour D123E2 – D123E3 ….................................... D123E3
286  Saint-Senoch 587  Carrefour à droite D10 puis à gauche ….......................  Route
294  Betz-le-Château 589  Tocquereau-de-l'Isle …..................................................  D21
300  La Celle-Guenant …......................................................  D50 591  Saint-Médard-de-Guizières …........................................  D122
303  Le Petit Pressigny …......................................................  Route 593  Passer sur A89 …...........................................................
311  Preuilly-sur-Claise …......................................................  D104 596  Carrefour D122 – D121 ….............................................  D121
320  Yzeures-sur-Creuse 601  Les Artigues-de-Lussac
328  Limite départements Indre-et-Loire – Vienne  D11 610  Catusseau …..................................................................  D244
330  Vicq-sur-Gartempe ........................................................  D5 613  Libourne – Contrôle n° 6 
334 BPF Angles-sur-l'Anglin ..............................................  D2 614  Franchir la Dordogne …...........................à gauche  D128
338  Saint-Pierre-de-Maillé …................................................  Route 622  Génissac …....................................................................  D121
348  Nalliers ….......................................................................  D11 634  Créon  ….....................................  Prendre voie verte  V. V.
361  Carrefour  D11 – D115 …............................. à droite  D115 649  Latresne  ….................................................à gauche D113E1
364  Leignes-sur-Fontaine 650  Longer la Garonne sur piste cyclable …........................  P.C.
369  Chapelle-Viviers ….........................................................  D114a 655  Floirac
376  Franchir la Vienne 659  BORDEAUX – Arrivée
379  Morthemer …..................................................................  D82
387  Verrières ….....................................................................  D13
402 BPF Gençais – Contrôle n° 4 .......................................  D100
416  Chateau-Garnier …........................................................  Route
430 BPF Charroux   ..............................................................  D4
433  Carrefour D4 – D109 …..................................................  D109
441  Limite départements Vienne – Charente  Route
450  Champagne-Mouton ......................................................  D36
464  Cellefroin
473  Franchir la Bonnieuré 
478  Passer sur N141 …...................................... à droite  D941
484 BPF La Rochefoucauld-en-Angoumois......................  D33

Contrôle n° 5
493  Pranzac …............................  à droite puis à gauche  Route
494  Franchir Canal du Vieux Bandiat

 Prendre le long du canal la piste cyclable
499  Carrefour piste cyclable – D412 ....................................  D412
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