
Localité traversée Localité traversée 

Limite départements Limite départements

 Paris : Porte de Courcelles -Haut-de-Seine 36  Saillancourt …..................................................... D81

   Rue de Courcelles 39  Sagy

1  Levallois 41  Longuesse …...................................................... D169

   Rue du Président Wilson 43  Vigny …............................................................... D81

   Quai Charles Pasqua -  à gauche  46  Thémericourt

2    Pont de Levallois Traversée de la Seine 48  Avernes Rue de l'Audience …............................. Rue

2  Asnières 50  Gadancourt – Rue de Wy 

   Place J Mermoz / Bd G Clemenceau 52  Wy-Dit-Joli-Village …........................................... D159

   Place de Belgique / Rue de Bois Colombes 57  Maudétour-en-Vexin – Route des Bruyères  Route

   Avenue Chevreau / Rue Pasteur 61  Villers-en-Arthies …............................................ D147

   Rue Pierre Joigneaux – à gauche 66  Vétheuil  …........................................  BPF  D913

   Avenue Général De Gaulle - à droite 72  La Roche-Guyon  -  Contrôle  CR

   Pont de la Puce / Avenue Henti Barbusse  D54 74  Limite départements Val-d'Oise – Yvelines

6  Colombes ….................................................................. D9 75  Gommecourt ….................................................... D200

   Rue Gabriel Péri / Bd Edgard Quinet ….............  D18 79  Limetz-Villez …................................................... D201

   Avenue de l'Europe / Rue Paul Bert 80  Limite départements Yvelines - Eure

8    Pont Acqueduc de Colombes  ( Seine) …................. D77 81  Giverny …............................................................  D5

8   Limite dépts Haut-de-Seine  - Val d'Oise 85  Vernonnet ….......................................................  D313

 Argenteuil 101  Bouafles -  Rue Jean Becquet  ….........….......... Rue

   Rue A Thomas / Avenue Utrillo …........................ D15e 105  Les Andelys  …................................... BPF  D313

9    Carrefour Bd Général Leclerc – à droite  ….......... D41 115  Muids

###    Carrefour Rue 19 mars - à gauche …................... D48 121  Entrée d'Andé  à gauche - Franchir la Seine

   Route de Cormeilles                  A droite longer la RG de la Seine  Route

###  Cormeilles en Parisis 121  Poses 

   Route d'Argenteuil 138  Pont-de-l'Arche

   Rue Carnot /  Rue de la Frette                Petite portion gravel

###   La Frette-sur-Seine         Départ décalé 143  Criquebeuf-sur-Seine

   Bord de Seine 150  Elbeuf – Contrôle …........................................... D913

###   Herblay-sur-Seine 151  Carrefour Rue du Buquet -  à droite …................. Rue

   Quai du Génie /  Quai de Gaillon 153  Carrefour  -  à droite  …...................................... D132

###  Conflans-Sainte-Honorine 155  Rond-Point avec D313 ….................................... D38

   Quai de Gaillon /  Port Saint Nicolas 156  Carrefour D38 – Route  -  à droite  …..................... Route

   Quai de la république 159  Route forestière …................................................ RF

###    Pont sur l'Oise 169  Bourg-Achard ….................................................  Route

 Andresy 172  Bouquetot

    A droite droite Passage de Smeth 177  Hauville

    A gauche Quai de l'Oise 179  Limite département Eure - Seine-Maritime

 Maurecourt 179  Route Forestère …............................................... RF

###    A gauche Rue Maurice Berteaux ….................... D55 188  La Mailleraye-sur-Seine ….................................... D65

   Rue de l'Ancienne Gare /  Rue de Pontoise 192  Saint Nicolat-de-Bliquetuit …................................ D490

 Jouy le Moutier 193  Pont de Brotonne sur la Seine

   Rue des Vignes /  Chemin des Boisseaux  A droite  passer sous le pont  D982

28    Boulevard d'Ecancourt -   à droite 197  Caudebec-en-Caux  Contrôle               BPF 81

29    RP Boulevard de l'Oise -  à gauche 206  Norville

31    Rue des Valanchards –   à droite 211  Notre-Dame-de-Gravenchon 

32  Boisemont 214  Rond-Point – à gauche …...................................... D173

   Rue de la ferme /  Rue de la Mairie 216  Carrefour à droite RD de la Seine ….................... Route

   Rue de Court-Dimanche …................................. D22 222  Passer au dessus de la RN 182

33  Court-Dimanche 231  Route de l'estuaire

   Rue Raymond Berrivin / Rue de Liaison …............... D88 256  LE Havre -  Arrivée

   Chemin de Saillancourt
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Flèches de France : PARIS – LE HAVRE

Parcours : 256 km  -  Dénivelé : 1782 m
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