
Km
Localité traversée 

Route Km
Localité traversée 

Route
Limite départements Limite départements

130  Piffonds …................................................................... D193

 Limite départements Seine – Val de Marne 134  Saint-Martin-d'Ordon …................................................. D18

135  Saint-Loup-d'Ordon -  à gauche  …...................... D194

2  Passerelle sur la Seine ….................................... D138  139  Cudot

3 140  Carrefour D194 – Route des Etangs …................ Route

8 144  Franchir Autoroute du Soleil

12  Villeneuve-Saint-George 147  Sépeaux-Saint-Romain …........................................... D3

13  Franchir voies triage et N6 …............................. Route 153  La Ferté-Loupière …........................................... D145

16  Limite dépt Val-de-Marne – Essonnes 164  D4

17  Montgeron  - Départ décalé 172  Egleny

17  à droite puis à gauche ….......................................  D50 180  Pourrain …........................................................... D111

19  Forêt de Sénard - Carrefour D50 – RF …............. RF 194  Carrefour D111 – N151 – D241 …....................... D241

21  Carrefour de Vigneux …..................................... RF 199  Charentenay  -    à droite …................................ Route

24  Carrefour des 2 châteaux     à droite …................ RF 204  Fouronnes  -       à gauche  …................................ D950

25 211  Mailly-le-Château

27  D331 211  Franchir l'Yonne

28  Carrefour D331 – D448     à gauche ….................. D448 212  Voie verte longeant canal Nivernais ….................. V V

29   Franchir la Francilienne 221  Châtel-Censoir …............................................................ D21

30  Saint-Germain-lès-Corbeil …...............................D446 226  Ru de Brosses

33  Saintry-sur-Seine …............................................ D934 227  Carrefour D21 – D123 -   à droite  ….................  D123

36  Morsang-sur-Seine 235  Asquins  ….........................................................  Route

42  Seine-Port …........................................................ D50 238  Vézelay – Contrôle                             BPF  D958

44  Pont Maréchal Juin sur la Seine 248  Limite dépts Yonne – Nièvres

44  Limite dépt Essonnes – Seine-et-Marne 251  Château de Bazoches

46  Saint-Fargeau-Ponthierry 253  Carrefour D958 – D128 …................................... D128

52  Perthes     à gauche …....................................... C2 263  Saint-Martin-du-Puy -   à droite  …..................... D235

57  Chailly-en-Bière    à droite ….............................. D64 271  Barrage de Chaumeçon

60  Barbizon    à gauche …......................................... Route 278  Brassy – Contrôle

69  Fontainebleau 289  Montsauche-les-Settons …...............................  D193

72  Avon …........................................................................ D137 294  Lac des Settons –                              BPF

75  Carrefour Route de Bourgogne ….… à droite  Route 298  Carrefour D193- D501  à droite le long du Lac  D501

76  Carrefour Duchâtel 302  Carrefour D501 – D290  -  à gauche   …..................... D290

79  Moret-sur-Loing – Contrôle                BPF 308  Gien-sur-Cure  -  à gauche  …........................... 

80  Franchir le Loing et son canal …..... à droite  D218 310  Limite dépts Nièvres – Saône et Loire …............ D302

87  Villecerf …..........................................................  D22 316  Cussy-en-Morvan …........................................... D88

93  Flagy 319  Le Crapissot – Carrefour D88 – D278   à droite D278

95  Thoury-Férottes 325  Sommant

98  Voulx …..............................................................  D219b 328  Carrefour D278 – Tout droit les Guyards …....... Route

104  Limite dépts Seine-et-Marne – Yonne ….............. D26 331  Les Chambois ….................................................. C5

106  Valléry – BPF …................................................... D65 339  Autun – Contrôle  …........................  BPF  D120

114  Saint-Valérien 345  Carrefour D120 – D287  …............................................... D287

118  La Bélliole …................................................................. D193 357  Marmagne …....................................................  D61
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 Paris : Porte de Bercy  - Val de Marne

 Charenton-le-Pont : Chemin Ancienne écluse

 Alforville : Les Quais de Seine

 Choisy le Roi – franchir A86

 Monthonon (Aillant-sur-Thonon) – Contrôle

 Soisy-sur-Seine : Parc de sénard 

 Etiolles : Carrefour du Trou Rouge …...................
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2ème feuille

Km
Localité traversée 

Route Km
Localité traversée 

Route
Limite départements Limite départements

339  Autun – Contrôle …........................   BPF  D120 565  Franchir le Rhône à droite

345  Carrefour D120 – D287 …...................................... D287  Longer le Rhône

357  Marmagne  …........................................................... D61 568  Franchir le Rhône   à gauche

363  Carrefour D61 -  D138 -  à droite  …..................  D138  571  D19

367  Le Creusot …....................................................... Route 574  Franchir les 2 Rhônes  à gauche …............................ D125

371  Torcy …................................................................... D18 574  Limite départements Ain – Savoie

375  Ecuisses  Longer le Rhône RD

376  Franchir Canal du Centre 584  Carrefour …................................................................. D1516

379  Saint-Laurent-d'Andenay ….................................. D328 590  Yenne …................................................................... D41

383  Passer sur voies  SNCF D puis G …........................  D28 595  Carrefour D41 – D921c  -  à gauche …................... D921c

387  Saint-Micaud 598  Chevelu …................................................................ D914a

401  St-Gengoux-le-National – Contrôle – BPF  D67 599  Carrefour D914a – D210a …...................................... D210a

407  Carrefour D67 – D314 …......................................... D314 600  A droite Tunnel du Chat – piste cyclable  PC

408  Bissy-sous-Uxelles 602  A droite route du Tunnel 

410  Chapaize  ….......................................................... D14 603  Rond-Point ….....................................................  D14e

417  Col de Brancion – à 1 km Brancion  BPF  D356 604  Bord Lac du Bourget …......................................... D14

419  Martailly-lès-Brancion …............................................. D356 607  Le Bourget-du-Lac

425  Fissy …..................................................................... Route  Longer la Leysse ….................................................. V V

428  Turissey …............................................................. D55 617  Chambéry - Contrôle

433  Fleurville  Gauche – Gauche  …........................................ D933A 627  Franchir A43 ….......................................................... D19

435 628  Carrefour D19 – D201 ….............................................. D201

435  Limite dépts Saône et Loire – Ain 630  Les Marches

439  Pont-de-Vaux …................................................... D58 635  Montmélian Piste cyclable …..................................... PC

445  Chevroux  à gauche puis à droite  …......................... D47 649  Base de Loisir  …....................................................... D32

458  Saint-Genis-sur-Menthon 652  Franchir l'Isère ….......................................................... D1006

460 Passer sur A40 662  Aiguebelle ….................................................................. D73

466  Vonnas – Contrôle ….......................................... D80 668  Le Réame  …................................................................... D207

472  Neuville-les-Dames 673  Carrefour D207 – D74 …............................................... D74

486  Bachassière gauche  puis droite …............................. Route 681  Saint Rémy-de -Maurienne

492  Le Plantay  …............................................................ D61 690  Sainte-Marie-de-Cuines

497  Versailleux …......................................................... D22b 693  Franchir l'Arc …........................................................... Route

501  Carrefour D22b – D22   à droite …............................... D22 697  Franchir l'Arc – A43 - D1006 …......................................... D906

503  Carrefour D22 – D4d   à gauche ….............................. D4d 700  Saint-Jean-de-Maurienne  D1006

505  Pérouges 712  Saint-Michel-de-Maurienne Contrôle ….......................................... D902

512  Château de la Rouge à droite  …..............................  D65b 725

520  Saint-Maurice-de-Gourdans …................................... D64 727

522  Carrefour D64 – D65 …................................................ D65 730  Valloire

527  Limite départements Ain- Isère 740  Plan Lachat

527  Franchir le Rhône   à gauche …..................................Chemin 748

530  Saint-Romain-de-Jalionas …....................................... D517 748  Limite départements Savoie – Hautes-Alpes

534  Crémieu – Contrôle                             BPF  D140 749  Monument Henri Desgranges

541  Carisieu …................................................................... D54 756  D1091

545  Carrefour D54 – D517 ….............................................. D517 770  Le Monatier-les-Bains 

556  Morestel ….............................................................. D33 778  Saint-Chaffrey (Serre-Chevalier) 

565  Limite départements Isère – Ain 784  BRIANCON – Arrivée
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 Franchir le Rhône   à droite  …................................

 Franchir la Saône

 Col du Télégraphe – alt : 1566m 

 Le col : alt : 1530m

 Col du Galibier alt : 2642m

 Col du Lautaret – alt : 2057m            BPF 
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